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communiquent |

Halte aux incivilités

La qualité de vie est, vous le savez, 'une de nos priorités. Nos services techniques
oeuvrent chaque jour pour que chacune, chacun puisse vivre paisiblement.

Fleurir, entretenir les espaces verts, garantir la propreté de notre commune sont le
quotidien de nos agents et je souhaiterais les remercier pour tous les efforts déployés

Eour que Treize Septiers soit une commune ou il fait bon vivre. Malheureusement, cet été de
nombreux dépots sauvages, pres des collectifs pres de la salle polyvalente et de la salle de sports
ont été a déplorer et ont contraint nos services a nettoyer l'incivisme de certaines personnes.

Le respect des regles de vie en société est I'affaire de tous. Chacune, chacun a des droits mais aussi des

devoirs et il nous appartient de défendre les droits de chacun, mais il est également de notre responsabilité

de faire appliquer les devoirs de tous !!! Des dépots de plainte ont été déposes et des enquétes sont en cours
car ces agissements doivent étre sévérement punis.

Heureusement, cet été s'est également illustré par de belles parentheses estivales, et je souhaiterais remercier celles
et ceux qui ont contribué a l'organisation de ces évenements, qu'il s'agisse du tournoi cadets nations avec les matches
des plus grandes équipes nationales, ou encore la désormais traditionnelle « moules frites ». Je ne voudrais pas
oublier la guinguette proposée par le comité des fétes qui a ravi de nombreux participants. Bravo a tous ces
bénévoles impliqués et engagés cFans la vie locale pour nous faire partager tous ces moments festifs.

Septembre, c'est bien sir la traditionnelle rentrée des classes . Toute I'équipe municipale se joint a moi pour souhaiter
a chacun de nos jeunes une tres belle année ainsi qu'a celles et ceux qui les accompagnent dans leur parcours, les
enseignants et I'ensemble des salariés de l'association Familles Rurales.

Un nouveau conseil municipal junior se mettra en place, ainsi qu'un nouveau passeport du civisme, cet automne et
participera a samaniere a la vie de notre cité. Ces premiers pas dans lavie citoyenne sont essentiels, et permettront,
nous n'en doutant pas, un véritable terreau pour donner racine a 'engagement.

La commune, chers amis, reste, j'en suis convaincue, un véritable repére car plus que jamais elle est une faiseuse de
liens en rassemblant toutes les belles initiatives et bonnes volontés pour construire le vivre ensemble. Victor Hugo
écrivait « c'est par la Fraternité qu'on sauve la Liberté ». Merci a chacune, a chacun de vous pour toutes ces actions
quotidiennes qui nous permettent de dire combien « Treize Septiers est une commune formidable ».

Jaimerais enfin remercier Dorothée Gillot, conseillere déléguée a la communication et les élus de la commission
pour cette nouvelle version de la lettre municipale. Au-dela des informations municipales, elle permet aux
associations septiéroises de présenter leurs activités et les temps forts.

Belle rentrée a toutes et a tous, et bonne lecture.

Bien a vous
Isabelle Riviere - Maire de Treize-Septiers

Sommaire
L3
les élus communiquent p. 2
o

Magazine édité par la Municipalité de Treize Septiers retour en tmaq es P 3
Tirage 1600 exemplaires
Direction de la publication : actu CO mmunales p. 4/6
Isabelle Riviere
Comité de rédaction : actu CL$SO p. 6/9
Commission communication
Crédit photos : 1
Mairie de Treize-Septiers - Terres de Montaigu actu jeunesse p- 9/
Conception & Impression Toskane " ‘ _ .
Impression 100 % papier recyclé L J—— en / actu économie p.12

page’?



agehda

retour en lmaq "4 Septembm

Dimanche 29 septembre

Concours de puzzles - Salle polyvalente
Organisé par EOG EC Ecole St XAartin

octobre

Vendredi 4 octobre
Soirée festive - Salle du plan d'eau
Organisée par 'Union des Commergants

Samedi 5 octobre
Soirée évasion gourmande a 18h30
Restaurant Scogfaire

Dimanche 6 octobre
Vide grenier — Salle du Plan d'Eau
Organisé par 'APE du Val d’Asson

Marche pour la Joséphine

Départ 9h30 devant la mairie
Mardi 8 octobre

Theatre 13 en scene
Représentation « Un sacré dimanche »
Ala salle polyvalente

Vendredi 11 octobre
Godter spectacle Semaine Bleue
Salle polyvalente

Vendredi 18 octobre
Inauguration de la chaufferie bois
et du réseau de chaleur

18h30 - Ouvert a tous

Samedi 19 octobre
Opération plantation pied de mur
Distribution de sachet de graines

Place Cabana de 10h a 12h

Vendredi 25 octobre
Mini Olympiades
Salle Omnisports

Les Ephemeres le 11 juillet

©Terres de Montaigu

hovembre

Mardi 5 novembre
Concours de belote - Salle polyvalente
Organisé par la Retraite Sportive

L  cad Lundi 11 Novembre
e tournol cadets Cérémonie de commeémoration

30, 31aolt et 1* septembre Samedi 16 noverbre

Concours de tarot - Salle Polyvalente
Organisé par le club de tarot

Vendredi 22 novembre
[llumination de I'arbre de vie a 18h
Organisée par le comité des fétes

Samedi 23 et dimanche 24 novembre
Marche de Noél - Salle du Plan d’Eau
Organisé par le comité de jumelage

et la municipalité

La Guinguette, le 7 septembre

N I ““;y;leﬁ y )
-~ 9 décembre

Samedi 7 décembre
Animations de rues

Organisées par le CCAS

Animations Téeléthon

Organisées par 'Académie

des jeunes page’3




Tarigs des salles communales
pour 2025

Lotissement
¢ |le Clos des Chénes »
denomination de l'impaSSe.

(a commupe recrute pour
Ses Services

Travaux

Dans le cadre du marché voirie 2024, la municipalite
a réceptionné 2 liaisons douces fin aolit, créées pour
sécuriser deux points de ramassage scolaire : un allant
du village des C:Panuchéres a la Verderie et le second
du village de la Chouziére a celui de la Métairie de la
Chouziere.

Ces 2 projets terminent le volet <aménagement
sécuritaire» annoncé pour 2024 par M™ le Maire
lors de ses veeux, apres la mise en fonctionnement
de la gare routiere début mai. Pour compléter
lacces de celle-ci, un cheminement piéton sablé
a également été réalisé face a la mairie pour éviter
le virage accidentogene.

Depuis début Septembre, la poursuite des travaux du
cimetiere p|aniﬁés selon un programme pluriannuel a
egalement débute.

De nombreux autres points ont également éte traités
tels que : reprise du trottoir rue du Menhir / entrée
du chemin des gravieres /curage de fossés.

Il reste également la sécurisation de la fosse des

Godelinieres (pose de grillage).

L’ensemble de la realisation du marché voirie 2024
sera terminé mi-Octobre.

13 infos




communales

Soiree €Evasion dinatoire

Vous étes invités a une évasion dinatoire
% le samedi 5 octobre 2024 & 18h30 au restaurant

scolaire de Treize Septiers.

Les Septiérois voya%eurs autour du monde vous feront
découvrir leur périple.

Au programme : un vogage a Jérusalem présenté par la famille de Cambourg, un

periple avec la famille Bouhier en Asie et un tour d’Europe avec Théophile & Blanche.

Venez découvrir leurs aventures et échanger avec eux, tout en vous restaurant !

Entree libre.

PO 10°™ edition de la Joséphine
BTN du 5 au 11 octobre 2024

= Une nouvelle fois cette année, Treize-Septiers or%anise
un départ groupé pour un parcours de 5 km pour la Joséphine,
le dimanche 6 octobre & 9h30, parking de la mairie.

+

Cet évenement rassemble les femmes autour *
de la lutte contre le cancer du sein et s'inscrit
dans l'opération nationale « octobre Rose ». -

Chac&le Joséphine est libre de couriroude
marcher quand elle le souhaite, seule ou a N
plusieurs entre le 5 et 11 octobre.

Les Joséphines ont la possibilité également de |
[)articiper ala course a la Roche sur Yon :
e dimanche 16 octobre.

Participation sur inscription sur le site
de la Joséphine la Roche sur Yon, avec la ; g
possibilite de faire un don pour la recherche 2%
contre le cancer.

La Joséphine | La Roche-sur-Yon | Ville et Agglomération (larochesuryon.fr)

Illumination de l'arbre de vie,
le vendredi 22 hovembre 3 18h au plan d’eau

Bar - Restauration sur place

(€ Le marche de Noél de Treize—SeptierS ))
Salle du Plan d’€ au

Le samedi 23 novembre de 15h & 21h30

Le dimanche 24 novembre de 10h & 19h

De nombreux exposants, diverses animations,
restauration et bar sur place

Viens poster ta lettre au pere Noel

€tat Civil

Naissances

Daphné HUVE
Neée le19 mars 2024

Loan DUBOURG
Neé le 27 mars 2024

Noam MABIT
Né le 9 juin 2024

Malo BOISSELEAU
Né le 18 juin 2024

Eva RICHARD
Neée le 29 juin 2024

Julia VIAUD
Née le 2 aolt 2024

Soline NERRIERE
Née le 10 aolt 2024

Mariages

Mikayil TASTAN
8 Julie LE GUYADER
Le 6 juillet 2024

Alban REMAUD
8 Anaelle DAVID
Le 20 juillet 2024

Alban RICHARD
8 Elodie PAVAGEAU
Le 27 uillet 2024

Dorian THIONG-HIME
& Marine NAUCHE
Le 3 aolt 2024

Olivier MOGUER
& Margot LERY
Le 16 aolt 2024

Sylvain BLANCHARD
& Sarah GUERIN
Le 17 aolt 2024

Déces
Gilles FOURNIER
Le 14 juin 2024

Jean DURAND
Le 16 juillet 2024

lssbelle DELESTRE
née HEURTEAU
Le 20 juillet 2024

Vitaline CHAUDIERE
Le 6 aolt 2024

Jean-Luc MALLARD
Le 30 aolt 2024
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A reserver...
LR S

Semaine Treize Septiers

~— Bleue

A tout Age, snsemble | GOUTER
SPECTACLE

Animé par le groupe «Duo Délice»

EHPAD e Sep{:ier d'Or

11 Octobre 2024 de 14h & 17h30
Salle Polyvalente

Coupon réponse pour le goliter spectacle a remettre i
a la mairie au plus tard le vendredi 4 octobre 2024 |
1
1

NOM & e '
PrENOM ©..ooooeeeeeeeeeeeeeeeeee e i
Nombre de personnes : ............cccooevecvvviiioenicciiiciienns i
O Participera au Eouter spectacle E
O Souhatte bénéficier d’'un moyen de transport E

CCAS de Treize-Septiers i

Commission solidarite — Tel : 02 514172 07

Du houveau pour les residents
du Bois de 'ile, Aq,uagjm a
&« Sporf et O'»

in Q@pladeﬂ

de6ag99ans

Uendredi 25 octobre 2024 w

14h & 17h30

T
===

Salle @mnisports P

g ai collation prévue &

1

1

N O & e, |
Pr&NOM .o E
Je part|C|pera| acet apres midi |ntergenerat|onne| E
Jai choisi comme nom d’équipe : !
........................................................................................ E
Noms des personnes de mon équipe : :
(adultes, enfants) !
1

1

i

1

........................................................................................ 1
........................................................................................
Merci de delgoser le coupon en Mairie ou a Familles E
urales avant le 14/10/2024 '

13 infos



Badminton — 13 T Bad

Lundi 2 septembre, c’était la reprise pour
13T Bad, avec le premier entrainement de la saison

2024/2025.

Si toi aussi tu souhaites nous rejoindre, voici les
informations a retenir : les entrainements ont lieu tous
les lundis et jeudis a partir de 20 heures.

La cotisation annuelle est de 30€.

Notre tournoi interne (1 licencié/1 non licencié) aura
lieu le vendredi 27 décembre 2024, et notre tournoi
de la Saint Patrick aura lieu le vendredi 14 mars 2025.

Club de Tarot

Vous jouez de temps en temps en
famille ou avec des amis,

Venez nous rejoindre tous les jeudis
a 20h a la petite salle polyvalente dans une ambiance
chaleureuse et conviviale.

Plus d'infos : Tlathalic 06 67 47 61 53

Avos agendas!
_ Grand concours de tarot le samedi 16 novembre.

Deébut du concours a 14h.

Dnseription obligatoire
au préalable au 06 88 36 43 13 cu &
jepibla@gmail.com, pas d'inscription sur place.

N’hésitez pas a appeler ou a envoyer un mail pour plus
d’informations.

Cloture des inscriptions le 10 novembre.

Venez nombreux jouer dans la bonne humeur et
déguster nos supers gateaux maison !

actu [0 R3¢

Gym entretien
Jeunes retraites

Apres les vacances, il est temps
de reprendre le sport avec la
gymnastique d’entretien.

Vous étes retraité(e) ou non, femme ou homme, vous
voulez garder la forme en pratiquant des exercices
d'assouplissement, d’étirement, de tonicité et de
relaxation, alors n’hésitez plus.

Venez nous rejoindre.

Les cours sont assurés tous les jeudis de 9h15 a 10h15
par Etienne, animateur diplome, au complexe sportif
Vincent Ansquer- salle B a Treize-Septiers

Pas de cours pendant les vacances scolaires :

58€ / an pour 31 cours.

Possibilité d'assister gratuitement a un ou deux cours
avant de s'inscrire.

Renseignements : Colette 02 51 41 70 44
Marie-Thérése 02 51 41 78 99

SMTS Aérobic 2024/2025

Clest reparti depuis le 26 aolt pour une activité

physique et dynamique !

Step, Lia, renforcement musculaire
Le lundi de 20h45 a 21h45 au Complexe Omnisport

Avec les conseils d’Etienne, notre prof diplome.

Pour le moment, notre cours est COMPLET mais

n’hésitez pas a nous contacter car il est possible de
commencer tout au long de 'année si des places se
liberent.

Emilic 06 30 36 16 16 et Stéphanie 06 01 95 86 96

Vous pouvez consulter notre site Facebook :

SMTS Aerobic

page’/



IFAY.

SMTS Fc;otbalfl .

La rentrée a sonné pour le SMTS Football.
Coteé associatif, Matthieu Gouraud et Rachel Barbeau
ont pris respectivement la Présidence et vice-
Erésidence. lls sont entourés par Frangois et
aurent a la trésorerie, Johanna et Lucie au
secrétariat ainsi que de nombreuses commissions
(Sportive, Evenementielle, Intendance,
Communication, Sponsors, Bar et entrée)
Cateé sportif, nous comptons déja sur plus de
250 licenciés au club et ce sont nos 60 Seniors
(3 équipes) dirigés par Fabrice Limousin, qui ont
ouvert le bal avec déja de belles victoires a leurs
actifs en Coupe de lgrance et en ouverture du

Championnat de D1 et D4.

€t Vis Danse
EE- \ Lassociation a repris les cours de
ANSE pilates le lundi avec Tony et les cours
de danse modern’jazz et hip-hop les
mercredis, jeudis et vendredis avec

Elise.

Pour tout renseignement, n'hésitez pas & nous
contacter par mail : etvisdanse@gmail.com.

f Studio 17
@TUDIO 13 Clest la rentrée musicale

ASSOCIATION CULTURELLE Pour Studio 13!

Notre assemblée générale vient d'avoir lieu et nous
sommes heureux de vous dévoiler le programme de
cette année. Les scenes ouvertes sont de retour au
Brixton’café tous les mois (vendredis 4 octobre,

8 novembre, 6 décembre... etc).

Nous organiserons une deuxieme édition de notre
« SoiréegBidon » le samedi 12 avril, et notre

apéro concert estival le vendredi 25 juillet.

Les scenes ouvertes sont idéales pour venir nous
rencontrer, alors n'hésitez pas ! Musicalement.

actu [0 R3¢

13 EN SCENE [z

Association Culture et Loisirs

Saison 2024 : Un saeré Dimanche...

gtOP ou encore ? ....anore !

Deux représentations a venirspour ceux qui
voudraient voir ou revoir Un Sacré Dimanche

de Lionel de Messey :

Mardi 8 ectobre 20h30

Salle Polyvalente Treize-Septiers

Réservations au : 06 76 87 47 55

au profit de Vendée Amitié qui propose notamment
des séjours et sorties pour les personnes handicapées.

Mereredi 16 Octobre

Qspctce St ']o.cques - Clisson
Dans le cadre du fest'wal

« Les Tréteaux de lautomne »

Saisen 2025 : Amours et chevrotines

La troupe sactive également pour vous préparer une
nouvelle comédie de Christian Rossignol, Amours et
Chevrotines, dont les seances auront lieu du samedi
1*"mars au dimanche 16 mars.

Réservez donc une date sur cette période, nous
serons tres heureux de vous proposer et de partager
un moment de detente.

Au plaisir de vous retrouver, cher public !
Infos : Facebook Théatre Treize—Septiers /

mail : theatret3septiers@gmail.com

Retraite Sportive

Mardi 5 novembre 2024,
lassociation la Retraite Sportive
organisme un concours de belote sans

annonce a la salle Polyvalente de Treize-Septiers.

Inscriptions a partir de 13h30 - 10 € par personne

Bourriche gratuite -
Un lot pour chaque particpant

page’s



=4 % Atelier
©® 7 les Doigts d'Or

Les rencontres ont lieu tous les mardis apres-midi
a14h ala petite salle polyvalente, sauf pendant les
vacances scolaires, diverses activités sont proposées
(bricolage, couture, peinture, tricot ...)

Inscription possible toute I'année, cotisation 15 €
Venez nous rejoindre

el
Familles | association
rurales | DE TREIZE-SEPTIERS

('école de musique :

Saisom 2024-202%

Apreés un apéro-concert convivial, au mois de juin,
dans |ejarcﬁn de la Maison des Associations, 'ecole
de musique Familles Rurales reprend ses cours pour
cette saison musicale 2024-2025, a la Maison des
Associations, avec ses professeurs :

- Sophie Le Dillau pour 'éveil Musical pour les enfants

de3abans
- Julien Pontoire au Piano & batterie
- Samuel Pichon Vidal a la guitare

Des créneaux de cours individuels en guitare sont
encore possibles le jeudi. Et 'éveil musical qui se
déroule en 2 cours, le vendredi de 17h30 a 18h
(enfants de 3 ans) et 18h a 18h30 (enfants de 4

abans) peut encore accueillir quelques enfants.

Pour la chorale, nous recherchons un(e) chef(fe)

de cheeur pour accompagner les choristes en cette
rentrée musicale. N'hesitez pas a en parler autour de
vous.

Pour tout renseignement, contactez-nous au
02 53 88 82 42 € musiquet3septiers@gmail.com

Mjcunesse

—

...sa 2 Micro Creche

(‘n n’ « les MihipoUSS' »
DOWUSS

Lequipe des MiniPouss’ est au complet pour

commencer cette rentree.

Noemie Gouerec succede a Marie-Victoire
Thomassin en apprentissage CAP Accompagnant
éducatif petite enfance pour cette année 2024-2025

De gauche a droite :

Virginie Baron / Sandrine Driano

Estelle Piard (en bas)

Tiphaine Billon (Directrice micro créche)

Lauryne Braud

Noemie Gouerec

(apprentie CAP AEPE)
Les MINIPOUSS

15, rue de la croix rouge
85600
TREIZE-SEPTIERS
Tel: 025124 89 80
ou 0781015372

Email : mc.minipouss(@gmail.com

Responsable bénévole : Amandine BOTTON
Direction : Tiphaine BILLON

pAged



Mjcunesse

Rentréee scolaire
école

du Val d’Assom.

Le projet pédagogique de cette année scolaire Lundi 2 septembre, 134 éleves ont fait leur rentrée
intitule « Promenons-nous..... ». a lécole du Val d’Asson. L'équipe reste la méme que
I'an dernier. La sixieme classe, une salle BCD, une
salle d’art et une salle RASED ont été aménagées
dans l'ancien périscolaire. Cette année, les éleves de
['ecole travailleront autour des métiers. Une classe
Les connaissances acquises par les éléves seront N\ découyerte pour |es\/V\S—GS—C,P et CE1 se déeroulera
ensuite exploitées pour reaménager les cours. en mai autour du th_eme « les métiers de la mer »

a Saint-Hilaire de Riez.

%q"&m € cole _ﬂt Marfiv\

) = L'école Saint Martin compte un
g ® effectif de 237 éleves pour cette
rentrée de septembre.

v

\ —Ecot

| vise a observer et découvrir la flore dans
differents milieux et déterminer le biotope
de notre environnement proche.

Il Sinscrit dans la démarche « Notre école, faisons-la
ensemble» et comportera differents volets. : b . Ecole Publique
. Reintroduire la nature sur les cours de I'ecole. 3 uva d

- Développer le sens de |’éco—citoyenneté des éleves

» Proposer des espaces adaptés a l'evolution
climatique.

Les enseignants sappuieront sur « la classe dehors »
8 PP

pour mener a bien ce projet ainsi que sur des

interventions et des deplacements.

<l
A
Faml|les | association
DE TREIZE-SEPTIERS

Accueil de loisirs et périscolaire les P'tits Artistes [uaes > moesme

Le centre de loisirs a accuellli 184 enfants durant I'éte,
dont 47 sur les différents séjours proposés.

Pour la rentrée, le périscolaire accueille environ
75 enfants le matin et 62 enfants le soir.

En haut de gauche a droite

Mathieu Launay / Clémence Audureau (Directrice)
Ludyvine Ribouleau / Manon Leclair

Nathalie Mainchain / Elise Potier-Portes

En bas de gauche a droite : Sophie David
Cinthia Teixeira Da Silva /

page0
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Familles | associaion
rurales DE TREIZE-SEPTIERS
| vire i 1| o —

Animation Jeunesse
Le 13 Ado

Tel.: 0253888244 - 0788267727
Email : animationjeunessel3-7(@outlook fr
Responsable bénevole : Angélique VOILLET
Direction : Gaetan PARJOUE

Le 13 Z’anime
Tel.: 0253888245 - 0671739574
Animateur : Mathieu
LAUNAY

Gaetan Parjouet
(Directeur Jeunesse)

\

>

Restaurant scolaire
Les 13 Fourchettes
Tel. 02 514152 07 - 06 018215 23

Email : restaurantscolaire.treize-septiers@orange.fr

o

Direction : Nathalie BARRAUD
Responsable bénévole : Claire CHARBONNEAU

En haut de gauche a droite
Marie Nelly Richard / Carole Milcent
) Jessica Vauzelle / Nathalie Barraud (Cheffe cuisiniere)

Restaurant scolaire

et Pause méridienne
La fin d'année scolaire 2023 - 2024 fut marquée par

un nouveau fonctionnement en Self du restaurant
scolaire pour les enfants du CP au CM2, et
lutilisation d’un nouvel espace extérieur pour

la pause méridienne.

Les équipes reprennent donc cette nouvelle année
scolaire : 2024-2025 avec ces nouveaux equipe-
ments et fonctionnements.

Vanessa Paszkowski et Myriam Peaudeau rejoignent
léquipe du restaurant scolaire

Pour le Périscolaire, nous sommes en cours de recru-
tement d’'un(e) animateur(trice) et nous accueillerons
Marie Leclair sur les temps en périscolaire et méridien
dans le cadre d'un service civique sur I'année scolaire

2024-2025

estaurant Scolaire ﬁ\ ﬁa
:est tfsoulrchettesi' A

?'&\3”‘@’4’ PIYIT

/\/\yriam Peaudeau / Vanessa Paszkowski

En bas de gauche a droite
Yolene Chevalier / Grégorie Perraud
Gwenola Goulet

Pause meéridienne

De gauche a droite

Delphine Bon / Christelle Coutou
Ludyvine Ribouleau / Audrey Pescheux
Elise Potier-Portes (coordinatrice)

J Nathalie Mainchain / Andrea Giraudet

J

Manon Leclair / Cinthia Teixeira Da Silva
Marie Leclair / Flora Angibaud

page!t



‘Tﬂanlq Box
et son créateur,

@Cluq qOuraud
Jem appe”e Davy Gouraud, Séptierois

de naissance, et je suis ravi de VOus
J
présenter /V\anly Box pour les hommes.

Cette initiative propose des coffrets par
abonnement, composés de produits de
quahte soigneusement sélectionnés pour

le bien-étre des hommes.

manly

Chaque box est une idée cadeau ongmale
parfaite pour soi-méme ou pour offrir a un
proche.

Nous offrons egalement des solutions de cadeaux pour
entrepnses idéales pour recompenser ou motiver vos
equipes de maniere élégante et pratique.

Pour découvrir nos oﬂm ou pour toute question, contactez-nous :
€mail : contact@manly-bex.com

Site : www.manly-box.com

Tél : 06 86 76 26 64

Instagram : @manly_boex_homme

1> du 23 septembre au 4 octobre 2024.
N,
Treize-Septiers

de cloture ou laissez-les dans un commerce.

00% Union des commergants
Cette année encore, 'Union des Commergants de

Trelze Septlers orgamse Sa qumzame des commergants

Les bulletins seront disponibles dans les commerces
participants. Une fois remplis venez les apporter lors de la soirée

Patricia Gauthier - L'Ctoile filante

Je m'appelle Patricia, je suis aide-soignante depuis
38 ans, passionnée par ce beau métier.

Au fil des années, je me suis formée a différents ateliers
afin de relier le corps et I esprit vers un bien-étre.

Ces ateliers m'ont permis d'acquérir des connaissances,
’heure est venue de vous proposer mon savoir-faire
dans differents themes :

Laccompagnement de la fin de vie, un bilan de soins
Eersonnahses qui permettra de bien determmer VoS
esoins et vos attentes,

- Les fleurs de Bach, une évaluation
afin de vous gwder sur une fleur
appropmee a votre émotion du
moment,

+ Le Reiki, une détente provoquant
un sentiment de paix et de bien-
etre

+ Access Bars, une technique afin de libérer les peurs,
les mqwetudes par un toucher de massage cranien,

- Magneétisme, pour soulager les douleurs, rééquilibrer
lorganisme.

Me contacter : 07 49 1 64 48 - patriciagauthier67@gmail.com

Un tirage au sort aura lieu lors de la soirée de cloture le vendredi 4 octobre, retenez deés a présent cettte date.

Au programme de cette soirée gourmande et festive : bar,food truck et crépes, le tout en musique grace a la banda

de La Brufhere.

Une partie des bénéfices de cette soirée sera reversée a M. et M™ Champain, famille septiéroise, parents
de deux enfants : Paul 6 ans et Léonie 4 ans atteints tous les deux d’une maladie orpheline neuro-musculaire.
Des boites pour récolter vos dons seront également disponibles chez vos commergants.

Grace a votre participation, Léonie pourra prétendre a un fauteuil roulant mieux adapte.

Nous vous attendons nombreux pour faire la féte,

’'Union des Commercants

Dans un souci envirennemental, les « Flyers » ne seront plus distribués dans la lettre communale,
récluisons ensemble notre consommation de papier.

VUous souhaitez recevoir votre lettre communale sous format dématérialisé.
Qnuoqeg vos coordonnées par mail & : mairie@treize-septiers. fr page 12



